











COMMUNAUTE

SOUTIEN AUX PROCHES AIDANTS

Etre aidant naturel n'est pas toujours facile, méme si nous aimons de tout
notre coeur la personne que nous accompagnons. Pour vous aider a passer a
travers des moments plus difficiles, un intervenant du Centre d'action
bénévole d'Argenteuil est disponible afin de vous conseiller et de vous
soutenir face aux difficultés auxquelles vous pourriez faire face au quotidien.

Quiconque le souhaite est invité a communiquer avec Francis Lavigueur
au 450 562-7447, poste 233.

MAISON DE LA FAMILLE

La Maison de la famille Au cceur des générations d’Argenteuil est un lieu d’accueil qui a pour
mission de favoriser le développement de I'enfant, d'accompagner les parents dans leurs
défis et de mobiliser I'ensemble des membres de la communauté a I'amélioration de la
qualité de vie des familles.

L'organisme offre des services gratuits a la population Argenteuil tels que :

e Les activités Bouts'Choux ; e Les Petites Chenilles;
e La halte-nourrisson; e Les programmes Ali.
e L'approche Jeux d’enfants ;

Pour inscrire votre enfant, vous devez contacter la Maison de la Famille au 450 562-0503. Il est
aussi possible de les joindre via leur page Facebook ou par courriel a info@familleargenteuil.org.

LA COURSE MARCHE RELAIS ARGENTEUIL EST DE RETOUR CET AUTOMNE

Il est maintenant possible de s'inscrire pour la prochaine édition de la Course Marche
Relais Argenteuil (CMRA), qui aura lieu le Ter octobre 2022 !

Pour plus de détails, visitez le site internet de la CMRA ou leurs réseaux sociaux
(Facebook et Instagram).

Les profits amassés a travers la CMRA iront a la Fondation Espoir Jeunesse Argenteuil qui a
pour objectif premier d'aider les jeunes ayant une problématique de santé mentale en
financant des activités de loisirs ou des activités complémentaires aux services donnés
par le CISSS des Laurentides.

CONTROLE ANIMALIER

Dans un souci de renforcer le contrble animalier sur le territoire ainsi que d’assurer la sécurité
des personnes, les propriétaires de chien sont tenus de respecter le réglement municipal
2015-03 sur le contréle animalier et d’enregistrer leur chien auprés de la Municipalité.
Pour ce faire, vous devez compléter le formulaire d’enregistrement de médaille pour
chien disponible sur le site Internet de la Municipalité ou au bureau municipal situé au
1262, chemin de Mille-Isles. La médaille vous sera envoyée GRATUITEMENT par la poste.

Si vous perdez votre chien, trouvez ou apercevez un chien errant, vous devez contacter la Patrouille Canine
A. Roy par téléphone au 1 800 950-4280 ou par courriel a patrouillecanine@hotmail.com.
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CROQUE-LIVRES

La Municipalité de Mille-Isles met a la disposition de
la population quatre (4) croque-livres sur son
territoire. L'initiative des croque-livres est un réseau
de boites de partage de livres et son fonctionnement
est sous le principe de « prends un livre et donne un
livre ».

Ces boites de livres sont situées :

» au parc Hammond-Rodgers ;
> aulac Massie;
» aulacDainava;
» alintersection des chemins
De Koninck et chemin Tamaracouta.

NOUVEAU

LIVROTHEQUE

« Qu’est-ce qu'un livrothéque » ?

Il s'agit d'un nouvel espace a livre qui a pour but de
promouvoir le partage de livres tout au long de
l'année. Cette nouvelle section de livres est
disponible dans la salle communautaire Strong
pendant les heures de bureau de 7 h 45 a 16 h 30, du
lundi au vendredi.

La formule est simple :

Empruntez un livre et une fois la
lecture terminée, conserve-le,
partage-le ou rapporte-le.

En déposant ou en empruntant
un livre, vous allez lui donner
une seconde vie, tout en
respectant I'environnement. Ce
projet permet également
d'emprunter des livres sans
limite de temps.

INFOLETTRE - MESSAGES D’INTERET PUBLIC

Inscrivez-vous en ligne en cliquant sur Infolettre
en haut a droite de I'écran : www.mille-isles.ca

RAPPEL

QUATRIEME VERSEMENT DES TAXES MUNICIPALES

La Municipalité de Mille-Isles souhaite rappeler a
ses citoyens que la date d’échéance pour le
quatrieme versement des taxes municipales est le
vendredi 12 aot 2022.

BACS A ORDURES ET RECYCLAGES
Les récipients a ordures et recyclage
sont uniformisés sur I'ensemble du territoire
de la Municipalité de Mille-Isles depuis le 1Ter
janvier 2018.

Vos réceptacles doivent correspondre
a la description qui suit sous peine de
ne pas étre ramassés :

Bac a ordures

Description : roulant muni de poignées
Volume : 240 litres ou 360 litres
Couleurs : vert, noir ou gris

Bac a recyclage

Description : roulant muni de poignées
Volume : 360 litres

Couleur : bleu

Recette de I'atelier de cuisine du 28 avril 2022 : Le Dhal

Griller dans une poéle sans huile :
2 ou 3 feuilles de laurier
1 c. a thé de graines de coriandre
1 c. a thé de grains de poivre
1 c. a thé de graines de moutarde
1 c.athé d'écorce de cannelle

Ajouter :
2 a 3 c. a soupe d'huile de noix de coco
2 oignons coupés en dés
3 ou 4 gousses d'ail
2 c. a table de gingembre frais rapé

Cuire jusqu’a ce que l'oignon soit translucide et ajouter :
2 carottes coupées en dés
3 branches de céleri coupé en dés

Ajouter :
2 tasses de lentilles de corail
2 cannes de 750 ml de tomates en dés
De I'eau afin de recouvrir les lentilles
1 c. a soupe ou plus d'épices (cari, curcuma, cumin,
paprika et flocon de chili)

Laisser mijoter. Avant de servir, ajouter 2 tasses
d'épinards ou de kales hachés et du citron.
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